Aktuelle Posts

Zum Wochenstart noch was süsses [image: 😍][image: 🥰]

Joghurt-Milchreis mit Erdbeeren
Auch Figurbewusste dürfen sich zur Motivation ab und an mal etwas gönnen. Der Milchreis eignet sich dazu sehr gut, da er viele Kohlenhydrate bei einem moderaten Fettgehalt liefert.
Zum Rezept [image: 👉]https://fitnews-online.de/himmelbach?id=1183
#stoffwechselkurschweiz #rezept #stoffwechelkur #gesundleben #gesundessen

Zum Wochenende hin noch ein leckeres Rezept [image: 🤩]
Curry-Drumsticks
Dieses Gericht ist kalorien- und kohlenhydratarm und liefert durch das Hähnchenfleisch hochwertiges Eiweiß. Zwar ist der Fettgehalt vergleichsweise hoch, doch da das Gericht insgesamt wenige Kalorien hat, ist die Menge an Fett trotzdem noch relativ gering. So lange die Tagesbilanz stimmt, besteht also kein Grund zur Sorge!
Zum Rezept [image: 👉]https://fitnews-online.de/himmelbach?id=1184
#stoffwechselkurschweiz #rezept #stoffwechelkur #gesundleben #gesundessen

Mal wieder ein Rezept [image: 🤩]. Schmeckt wirklich lecker......
Gebratener Lachs auf Spargel
Dieses Gericht hat einen sehr geringen Kohlenhydratgehalt und eignet sich daher hervorragend bei einer Low Carb-Diät. Der Fisch liefert Ihrem Körper viel Eiweiß, sowie ungesättigte Fettsäuren und das Spurenelement Iod.
Zum Rezept [image: 👉]https://fitnews-online.de/himmelbach?id=1169
#rezepte #stoffwechselkur #stoffwechselkurschweiz #gesundessen #gesundleben #gesundheit

Mmmmh lecker!!
Bratreis mit Chinakohl, Möhren und Ingwer
Dieses Gericht ist kalorien- und fettarm und liefert durch den Reis viele sättigende komplexe Kohlenhydrate. Chinakohl und Möhren sorgen außerdem für Vitamine und Mineralstoffe.
Zur Rezept [image: 👉]https://fitnews-online.de/himmelbach?id=1127
#rezepte #gesunderezepte #stoffwechselkur #stoffwechselkurschweiz #gesundleben #gesundessen #urkur #urkurschweiz


Wisst ihr noch nicht, was ihr morgen kochen sollt [image: 🤷]? 
Apfel-Carpaccio mit Feldsalat und geräucherter Entenbrust wäre eine Idee [image: 😍]
Dieses Gericht ist kalorienarm und sehr gesund. Durch die Entenbrust erhält Dein Körper wichtige Proteine, die Äpfel sind vitaminreich und der Feldsalat enthält Mineralstoffe und Spurenelemente.
Zum Rezept [image: 👉]https://fitnews-online.de/himmelbach?id=1146
#rezepte #rezept #stoffwechselkurschweiz #stoffwechselkur #guteküche #urkurschweiz

Noch keine Idee für's Mittagessen? 
Wie wär's mit einem Hähnchen-Rucola-Salat mit Pinienkernen
Dieser Salat eignet sich durch den geringen Kohlenhydratanteil hervorragend bei einer Low-Carb-Diät und versorgt den Körper mit reichlich hochwertigen Proteinen aus dem mageren Hähnchenbrustfilet. Das Hähnchenfleisch passt hervorragend in den Salat und ist sehr schmackhaft!
Zum Rezept [image: 👉]https://fitnews-online.de/himmelbach?id=1039
#rezepte #rezept #stoffwechselkurschweiz #stoffwechselkur #guteküche #urkurschweiz

Warum sind Ballaststoffe gesund? [image: 🤔]
In diesem Video beantwortet dir Dagmar von Cramm folgende Fragen: Welche Vor- und Nachteile haben Ballaststoffe, wieviel Ballastoffe sollte man pro Tag zu sich nehmen, bei welchen Krankheiten sollte man auf Ballaststoffe verzichten und wie kann man mehr Ballaststoffe in seinen Alltag integrieren?
Möchtest du noch mehr über gesunde Ernährung erfahren? Schau rein unter [image: 👉]https://fitnews-online.de/himmelbach?id=1115
oder lass dich von einem unserer Kuranbierter beraten: https://www.stoffwechselkurschweiz.ch/kuranbieter.html
#darm #darmgesund #darmflora #darmsanierung #darmreinigung #darmgesundheit #darmmitcharme #schweizerprodukt[image: 🇨🇭] #schweizerprodukt #stoffwechselkurrezepte #vegan #nahrungsergänzungsmittel #mikronährstoffe #nahrungsergänzungmittel #nahrungsergänzung #veganfood #nahrungsergänzungen #stoffwechselkurvegan #stoffwechselkurschweiz #vitalpaket #urkur #stoffwechsel #stoffwechseldiät #stoffwechselkonzept #stoffwechselprogramm #stoffwechselankurbeln

Wollt ihr mit Joggen in die neue Woche starten? 
Was ihr dabei beachten müsst und worauf es ankommt, könnt ihr in folgendem Bericht lesen [image: 👉]https://fitnews-online.de/himmelbach?id=1099
Wir wünschen euch einen guten Start in die neue Woche. Mit viel Power und Elan [image: 🤩]
#startmitsport #running #joggen #joggenmachtspass #urkur #onlinemagazin #gratismagazin #gratismagazine #onlinemagazines #muskelaufbautraining #muskelaufbautipps #abnehmen #gewichtverlieren #gesundleben #nahrungsergänzung #vitalersein #gesundlebengesundbleiben
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